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RECUERDA
tenemos cinco
sentidos que son vista,
olfato, tacto, audicion
y gusto. Con ellos
percibimos como
son las cosas.
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Debemos cuidar
nuestros sentidos porque sin
ellos seria imposible saborear,
oler, ver, sentir, oir.
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En el cuerpo
hay musculos,
huesos y
articulaciones que
nos permiten hacer
los movimientos
que queramos y
mantenernos
de pie.
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iMira mi esqueleto!

El esqueleto es el conjunto de huesos que
sostiene nuestro cuerpo y protege algunos organos.
Son 206 huesos y cada uno tiene un nombre.
¢Quieres saber algunos?

El hueso
mas largo es
el fémury el
mas corto se
encuentra en

los oidos.

Estos son
algunos de los
huesos que conforman
nuestro esqueleto.
Debes tomar leche y
sentarte bien, porque
tus huesos estan

creciendo.
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Nuestro
esqueleto
es el que
da forma
a nuestro

cuerpo.
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Las
articulaciones
unen los huesos
y permiten que
nuestro cuerpo
tenga movimientos
como por ejemplo
girar, torcer,
doblar.
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Algunas articulaciones

Lee con ayuda de tu profesor(a).

64 Aprendiendo a Explorar el mundo 1




oy
i i
| R

i A B R e e iy

o s

—————

i

e

Aprendiendo a Explorar el mundo 1 65



=
Wmﬂ,@v&f////mmmw S
\.ﬂ.njlﬂ@\ = \v\u — \\\\\ llf!—<w

=

= PPt
—s

)]

Aprendamo

[9)]

O

los mus
para q
cuerpo e

etu
tero

=)

e
(S

0

c

P

mp

)

pueda si
mover to
musculo

S

3

ost

=]

deben
ebro

w

L

al ce

obedecer.

ndiendo a Explorar el mundo 1

Apre

66



Los musculos
estan cubiertos por la piel,
son elasticos, ya que se encogen
y estiran. Existen musculos que
se encuentran unidos a los huesos
y permiten mover el esqueleto.
Tenemos en nuestro cuerpo
alrededor de seiscientos
musculos.
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constituyan una dieta balanceada.
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Debemos
potenciar la

actividad fisica,

el descanso vy la

recreacion para
estar sanos.

Tengo
derecho a
descansar, jugar
y divertirme en
un ambiente
sano vy feliz.
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Nuestro
cuerpo
debe estar

limpio.
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Son seres
vivos aquellos
gue nacen, crecen,
se reproducen y
mueren. En cambio
los objetos no
tienen vida.
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Son seres vivos plantas y animales?

Los
animales
SON Seres

vivos: nacen,
crecen, se

reproducen
y mueren.

Las plantas
y los animales son
seres vivos: nacen,
crecen, se reproducen
y mueren.
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Los
animales viven
en diferentes
habitat, el cual les

proporciona alimento,

refugio y todo lo
necesario para vivir.

Este puede ser

acuatico, aéreo

y terrestre.
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Los
animales que
se alimentan

de otros animales
se llaman carnivoros.
Los animales que
se alimentan de
plantas y otros
animales se llaman
omnivoros. Los
animales que se
alimentan de
plantas reciben
el nombre de
herbivoros.
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Los animales
domésticos son aquellos que
pueden vivir cerca del hombre. Ellos son
muy utiles, ya que nos proporcionan
multiples beneficios, como son: vestuario,
alimento, entretencion, compaiiia,
ayuda en el trabajo.
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Los
animales salvajes
viven lejos del hombre. 2
Ellos se alimentan de lo que
les proporciona la naturaleza
como plantas, raices,
semillas, etc.
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Los animales
que se reproducen
por huevos se
llaman oviparos.
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Los
animales que se
reproducen por crias vivas
se llaman viviparos.

o
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Los
animales se
trasladan de

un lugar a otro,
caminando, reptando,
saltando, volando
y nadando.
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Todos los
animales tienen piel.
Esta piel puede estar

cubierta por: escamas,
pelos, plumas, caparazén
externo. Algunas pieles
de animales son utiles
para el hombre.
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Clasifica los siguient

Recordando
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nuestra fauna para |
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Diferentes tipos de plantas
PRy o, TP TR S
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Las plantas
necesitan para vivir: tierra,
agua, luz y aire, con esto
fabrican su propio alimento
para crecer y reproducirse,

si falta alguno de esto
elementos muere.
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Las plantas
tienen un ciclo de vida:
nacen de una semilla, crecen,
después se reproducen
y finalmente mueren. _

Debemos
cuidar las
plantas
porque
son seres
Vivos.




Las
principales
partes de
una planta
son: raiz,
tallo y hoja.
Algunas
tienen frutos
y flores.
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iCuanto hemos aprendido!

Completa el siguiente mapa conceptual.

Las plantas

AW e

Las partes de las plantas son:
Son seres
VIivVOS
&
|
Tienen ciclo vital |
|
\
]
]
J

Completa el siguiente crucigrama pensando en lo que necesitan ias plantas

para vivir.
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parte de la
planta tiene
una funcion
especial, la

cual le

proporciona
lo necesario /
. para vivir.’j
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Las plantas nos proporcionan alimento
Observa y comenta:

Raiz comestible

Tallo comestible Flor comestible Hoja comestible

- N N ) Ve @ )

\ S \ e \, J \, W

i - “ -
sar que

Clasifica los siguientes alimentos colocando el numero en
corresponde:

plantas son

comestibles
como: la raiz,
el tallo, las
hojas y
la flor.
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Pinta la escena en que se demuestra el cu

iProtejamos las plantas!

r

idado de las plantas:

"

(

\,

Inventa un afiche con un mensaje de proteccion a las plantas.

7

“\
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Debemos
cuidar las
plantas porque
ellas nos
proporcionan
oxigenoy
alimento,
entre otras






Ayer - Hoy - Manana

1s escenas y responde las preguntas:

Manana

¢, Qué esta haciendo Jaime hoy?
hara manana?

as con sus padres, hoy esta tocando el pianoy

N

. Felipe ayer fue

manana jugara al luche.

Después de lo leido, encierra con una cuerda segun cuando sucede cada

escena:
Ayer
Hoy
Manana

.y

~

A
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3. Dibuja lo que haz hecho y haras:

( Ayer o (4 Hoy o Mafnana )

\. 7 G B p J
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y Eldialo \
" podemos dividir |

manana,

en 4 momentos:
\ mediod

fa, tarde /

y noche.
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