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Calendario de Higiene Bucal 
 

Sigue tus progresos de higiene bucal. Colorea cuando te cepilles en el  día y en la 

  noche. Debes cepillarte los dientes después de cada comida.   
  Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

Semana 

      Nº 1        
Semana  

       Nº 2        
Semana              

       Nº 3        
Semana          

       Nº 4        


